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Basahing mabuti.

Pagsusuri ng ihi (I1Z & 9 1F A Z): Susuriin kung walang lumabas na protein, dugo, asukal atbp sa loob ng ihi
upang tiyakin kung mabuting gumagana ang bato at maagang mahanap ang sakit sa bato at diabetes. Maraming

salamat sa inyong pakikipagtulungan sa pagsusuri para sa kalusugan ng inyong anak.

Taon Buwan Petsa
[ic)fEges H &]
Sa mga guardian,
Prinsipal ng School
A (54%)

Paunawa Ukol sa Pagsusuri ng Ihi

Gagawin ang pagsusuri ng ihi katulad ng sumusunod. Gagawin ang pagsusuring ito sa sandaling gumising ang inyong
anak sa umaga. Maraming salamat sa inyong pakikipagtulungan.

1. Petsa ng pagsusuri at pagbibigay: Buwan Petsa
A H
*Kung hindi mabibigay sa araw na ito, ibigay sa Buwan Petsa
A H

2. Pamamaraan ng pagsusuri:

(1) Kunin ang unang beses na lalabas ang ihi paggising sa umaga. (Tiyaking ibigay ang ihi sa araw na kinuha ang ihi.)

(2) Isulat ang baitang, klase, pangalan atbp sa label at idikit iyan sa lalagyan bago kumuha ng ihi.

(3) Huwag kunin ang pinakaunang labas na ihi. Kunin ang ihing lumabas sa kalagitnaan o bandang huli ng pag-ihi at ilagay
ito sa cup.

(4) Magaang na diinan ang lalagyan, ilagay ang bibig niyan sa loob ng ihi sa cup at ilubog ang ihi habang pinapalambot ang
diin nang dahan-dahan. Ilagay ang maraming ihi sa lalagyan hangga’t maaari.

(5) Mabuting ilapat ang takip ng lalagyan, tiyakin kung hindi lalabas ang ihi at ilagay iyan sa supot.

* Sa bisperas ng araw na kukunin ang ihi, dapat umihi bago matulog.
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